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SPECIALIZARE/PERFECTIONARE INCEPAND CU ANUL DE INSTRUIRE 2025-2026

CURSURI DE CARIERA

1. TEMATICA:
a. PREGATIREA DE SPECIALITATE A ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI
I. Medicina interna:
I.1.Bolile aparatului respirator: brongita acutd; brongita cronicd; astmul bronsic; insuficienta
spnatom acutd: tuberculoza pulmonara; edemul pulmonar acut, pneumotorax spontan..
2.Bolile aparatului cardiovascular: cardiopatia ischemica; infarctul miocardic; angina pectorala:
insuﬁcienta cardiaca; hipertensiunea arteriala; stopul cardiorespirator; edem pulmonar acut.
1.3. Bolile aparatului digestiv: ulcerul gastroduodenal; hepatita acuta virald A,B,C,D,E; litiaza biliara:
ciroza hepatica; bolile aparatului urogenital; insuficienfa renala acuta; insuficienta renald cronica:
litiaza renala.
1.4. Bolile metabolice si de nutritie: diabetul zaharat.
1.5. Urgente medicale: Socul (cardiogen; anafilactic; traumatic; septic, hipovolemic).
2. Boli infectioase si epidemiologie:
2.1. Boli eruptive: scarlatina; rujeola; rubeola.
2.2. Boli infectioase cu poarta de intrare respiratorie: parotidita epidemici; tusa convulsiva.
2.3. Boli infectioase cu poartd de intrare digestiva: toxiinfectiile alimentare; febra tifoida; dizenteria
bacteriana; meningite si encefalite.
2.4. Ancheta epidemiologica.
3. Boli chirurgicale:
3.1. Bolile aparatului osteo-articular: entorse; luxatii; fracturi.
3.2. Apendicita acuta.
3.3. Plagi: nepenetrante; penetrante; perforante; transfixiante .
3.4. Hemoragii, hemostaza.
3.5. Pancreatita acuta.
3.6. Ocluzia intestinala.
4. Nursing:
4.1. Conceptul de ingrijire holistica.
4.2. Nevoile fundamentale umane.
4.3. Tehnici de nursing clinic: Metode de prevenire a infectiei; Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate
de asistenta medical; Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie.
4.4. Functiile umane si ingrijirea pacientilor cu diferite afectiuni: Locomotia; Circulafia §i respiratia;
Nutnua si metabolismul; Eliminarea; Protec{ia impotriva mleclulon Cunoasterea $i perceptia.
4.5. Ing,ruma pacientilor cu urgente medico-chirurgicale. Ing,njnea pacientilor in stare grava.
5.Tratatul de ingrijiri medicale, vol, I:
5.1. Modulul de ingrijire Hederson (nevoile fundamentale).
6. Tratatul de ingrijiri medicale, vol. 11,
Capitolul I:
6.1. Nursing in afectiunile apartului respirator.
6.2. Nursing in afectiunile apartului cardio-vascular,
6.3. Nursing in afectiunile apartului digestive.
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6.4. Nursing in afectiunile apartului excretor.
Capitolul II:

6.5. Nursingul in chirurgia general.

6.6. Nursingul 1n ortopedie si traumatologie.

NECLASIFICAT

7. Tratatul de ingrijiri medicale, vol. 111 N2 22

Capitolul I:

7.1. Nursing in urgente medico-chirurgicale si ATI.

Capitolul V:

7.2. Epidemiologie si nursing in boli infectioase. _
8. Asigurarile de sanatate: Malpraxisul in serviciile de sanatate. Dispozitii generale despre asiguré_rlle
de sanatate: persoancle asigurate; drepturile si obligatiile asiguratilor; servicii medicale proﬁlgctlce;
servicii medicale curative: servicii medicale si de ingrijire la domiciliu; asigurarea calitétii; organizarea
caselor de asigurari de sanatate.

b. PREGATIREA DE SPECIALITATE MEDICO-MILITARA

1.

(8]

Doctrina sprijinului medical: Sprijinul medical in operatie - principii generale, organizare.
evacuare medicald, elemente de planificare, logistica medicala in operatie; Clasificarea urgentelor;
Estimarea pierderilor sanitare probabile.

Conditii privind ocuparea functiilor de gestionari: Garantii si raspunderi materiale; Predarea
primirea gestiunilor; Drepturile §i obligatiile gestionarilor privind predarea, primirea, pastrarea si
eliberarea bunurilor.

Acordarea asistenfei medicale in Ministerul Apararii Nationale: activitatea medicala; asistenta
medicald primara; asistenta medicald ambulatorie; asistenfa medicala spitaliceasca. Acordarea
concediilor si scutirilor medicale in scopul recuperirii capacitifii de munca.

¢. PREGATIREA MILITARA GENERALA SI LEGISLATIA NATIONALA DE APARARE

1.
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11.
12.

Atributiile si responsabilitatile Ministerului Aparadrii Nationale, organizarea si functionarea
structurilor centrale, domenii de responsabilitate ale structurilor centrale

Indatoririle si drepturile cadrelor militare, provenienta ofiterilor, maistrilor militari si subofiterilor.
acordarea gradelor si inaintarea cadrelor militare in grade.

Infractiuni contra siguranfei publice: Nerespectarea regimului armelor, munitiilor, materialelor
nucleare si al materiilor explosive; Infractiuni contra securitafii nationale; Infractiuni contra
capacitdfii de luptd a fortelor armate; Infractiuni de genocid, contra umanitatii si de razboi.
Protectia informatiilor clasificate nationale: Standardelor nationale de protectie a informatiilor
clasificate in Romania: dispozitii generale, clasificarea informatiilor, declasificarea sl trecerea
informatiilor clasificate la un nivel inferior de secretizare, accesul la informatii clasificate;
Protectia informatiilor secrete de serviciu.

Tipuri de relatii si comportamentul personalului din Armata Romaniei. Conducerea unitatii
militare pe timp de pace. Sanitatea militarilor.

Organizarea serviciului interior, serviciul de permanenta.

Compunerea i descrierea uniformelor militare, Sectiunea 1: Uniformele militare ale ofiterilor.

maistrilor militari si subofiferilor. Portul uniformelor militare.
Instructie de front a militarului.
Disciplina militard. Recompense. Abateri de la disciplina militara. Sanctiuni disciplinare.

- Regulile si mésurile de siguran(a pe timpul executirii sedintelor individuale de trageri si aruncarii

grenadelor de mana. Aprecierea tragerilor si evidenta rezultatelor obtinute.

Competente privind aprobarea activitagilor de informare si relatii publice.

Obiectivele si principiilie instruirii in DIU. Lista principalelor instrumente juridice din domeniul
DIU.
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I1. BIBLIOGRAFIE: \%, N /
a. PREGATIREA DE SPECIALITATE A ASISTENTILOR MEDICALI GE NFRALlsTL /
1. Manual de medicina interna pentru cadre medii, Corneliu Borundel si colaboratordis BU(,urC}ll,

editura ALL 2009-2010.

Urgentele medico-chirurgicale, Luerefia Titirca, Bucuresti, editura Medicala 2006.

Nursing —Tchniet de evaluare i ingrijiri acordate de asisten(ii medicali, Lucregia Titirca.

Bucuresti. editura Viata medicalda romancasca, 2008,

4. Codul de ctica gi deontologie din 9 iulie 2009 al asistentului medical generalist, al moasei i al
asistentului medical din Romania. Emitent: Ordinul asistentilor medicali generalisti, moaselor si
asistentilor medicali din Romdnia.

5. Tratatul de ingrijiri medicale, volumul I, Editura Universitard “Carol Davila”, Bucuresti, 2021,
capitolul 1. pag. 45 — 180.

6. Tratatul de ingrijiri medicale, volumul II, Editura Universitard “Carol Davila”, Bucuresti, 2021,
capitolul I, pag. 3 — 208, capitolul II, pag. 331 — 416.

7. Tratatul de ingrijiri medicale, volumul III, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, 2021,
capitolul I, pag. 3 — 40, capitolul V. pag. 494 — 529.

8. Urgente medicale, Florin Chiru, Adela Chiru, Crin Marcean, Elena lancu — Bucuresti, Editura

RCR Editorial, 2013,

- Aparatul respirator, cap. Il pag. 26-32, cap. V, pag. 43-47, cap. VII, pag. 53-55.
- Aparatul cardiovascular, cap. XII-XIII, pag. 93-112, cap. XV, pag. 117-122.

- Aparatul digestiv, cap. XXII, pag. 183-186.

- Pancreasul, cap. XXXV, pag. 285-289.

- Socul, cap. XXXVII, pag. 316-332.

- Arsuri, cap. XXXVIII, pag. 336-361.

Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sinititii, cu modificarile si

completarile ulterioare.
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b. PREGATIREA DE SPECIALITATE MEDICO-MILITARA

1. Md -2 ., Doctrina sprijinului medical in operatii” - Bucuresti, 2016. Emitent: Directia medicala.
2. Ordinul ministrului apardrii nationale nr. M.25 din 25 februarie 2012 pentru aprobarea
»Instructiunilor privind functiile de gestionar, constituirea de garantii, raspunderea gestionarilor,
predarea-primirea gestiunilor si gestionarea bunurilor in Ministerul Apararii Nationale”, cu
modificarile §i completarile ulterioare.

3. Ordinul ministrului apararii nationale nr. M.110 din 15 octombrie 2009 pentru aprobarea
Instructiunilor privind asistenta medicala §i farmaceutica in Ministerul Apararii Naionale pe timp de
pace”, cu modificarile si completirile ulterioare.

4. SMAp. 95/2019 - Dispoziie privind sprijinul medical operational si utilizarea facilitatilor medicale
de tratament dislocabile ROL 1 SI ROL 2B.

¢. PREGATIREA MILITARA GENERALA SI LEGISLATIA NATIONALA DE APARARE

1. Legea 80/1995 privind statulul cadrelor militare cu modificirile si completarile ulterioare;

2. Legea 346/2006 privind organizarea si functionarea Ministerului Apararii;

3. Legea nr. 286 din 17 iulie 2009 privind Codul penal, cu modificarile si completirile ulterioare:
Titlul VII - Infractiuni contra siguraniei publice - Capitolul III - Nerespectarea regimului armelor,
munitiilor, materialelor nucleare si al materiilor explozive art. 342-347; Titlul X - Infractiuni
contra securitafii nafionale art. 394-412; Titlul XI - Infrac(iuni contra capacitaii de lupta a fortelor
armate art. 413-437; Titlul XII - Infracfiuni de genocid, contra umanitatii si de rizboi art. 438-
445;

4. H.G. nr. 585 din 13.06.2002 pentru aprobarea Standardelor nationale de protectie a informatiilor
clasificate in Romania.

5. H.G.nr. 781 din 25.07.2002 privind protectia informatiilor secrete de serviciu.
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6. R.G.-1, Regulamentul de ordine interioara in unitate. aprobat prin Ordinul ministrului apararii
nationale nr. M.38/2016;

7. Ordin nr. M 26 din 14 februarie 2025 pentru aprobarea Regulamentului serviciului interior;

8. Ordin nr. M 27 din 01.02.2021. Regulamentul privind descrierea. compunerea si portul, pe timp
de pace. al uniformelor militare ale personalului din Ministerul Apararii Nationale:

9. Ordinnr. M 28 din 11 martic 2009 pentru aprobarca Regulamentului instructiei de front:

10. Ordin nr. M 64 din 10.06.2013, Regulamentul disciplinei militare:

11, Ordinul ministrului apararii nagionale nr. MS.12 din 25 ianuarie 2024 pentru aprobarea ,,FT-11
Instructiuni pentru tragerile cu armamentul de infanterie”.

12. Ordin nr. M.103 din 21 mai 2020 pentru aprobarea Instructiunilor privind activitatea de informare
si relatii publice in Ministerul Aparérii Nationale;

13. Ordin nr. M(S) 172 din 19 august 2021, ordin pentru aprobarea Normelor privind protectia
informatiilor clasificate in Ministerul Apéririi Nationale

14. Dispozitie nr. S.M.G.-97 din 25 noiembrie 2015 privind instruirea in drept international umanitar.

, P
CURSURI DE DE SPECIALIZARE/PERFECTIONARE AT ///
- TEMATICA: g i

a. PREGATIREA DE SPECIALITATE MEDICO-MILITARA ~— 2

1. Doctrina sprijinului medical: Sprijinul medical in operatie - principii generale. organizare.
evacuare medicald, elemente de planificare, logistica medicala in operatie: Clasificarea urgentelor:
Estimarea pierderilor sanitare probabile.

2. Conditii privind ocuparea functiilor de gestionari: Garantii si raspunderi materiale; Predarea
primirea gestiunilor; Drepturile i obligatiile gestionarilor privind predarea, primirea. pastrarea si
eliberarea bunurilor.

3. Acordarea asistentei medicale in Ministerul Apararii Nationale: activitatea medicala; asistenta
medicala primara; asistenta medicala ambulatorie; asistenta medicala spitaliceasca. Acordarea
concediilor si scutirilor medicale in scopul recuperérii capacititii de munca.

4. Obiectivele si principiilie instruirii in DIU. Lista principalelor instrumente juridice din domeniul
DIU.

b. PREGATIREA MILITARA GENERALA SI LEGISLATIA NATIONALA DE APARARE

1. Infractiuni contra sigurantei publice: Nerespectarea regimului armelor, munitiilor, materialelor
nucleare §i al materiilor explosive; Infractiuni contra securitdfii nationale; Infractiuni contra
capacitafii de lupta a fortelor armate; Infracfiuni de genocid, contra umanitatii si de razboi.

2. Protectia informatiilor clasificate nationale: Standardelor nationale de protectie a informatiilor
clasificate in Romania: dispozifii generale, clasificarea informatiilor, declasificarea si trecerea
informatiilor clasificate la un nivel inferior de secretizare, accesul la informatii clasificate:
Protectia informatiilor secrete de serviciu.

3. Regulile si masurile de siguran(a pe timpul executarii sedintelor individuale de trageri si aruncarii
grenadelor de mana. Aprecierea tragerilor si evidenta rezultatelor obtinute.

- BIBLIOGRAFIE:
a. PREGATIREA DE SPECIALITATE MEDICO-MILITARA

1. Md — 2 . Doctrina sprijinului  medical in  operagii”™ - Bucuresti, 2016. Emitent: Directia
medicala.
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Ordinul ministruluiapdrarii naionale nr. M.25 din 25 februaric 2012 pentru aprobarca
Lnstrueginnilor privind - funegiile  de pestionar,  constituirea  de  garantii, raspunderea
gestionarilor, predarca-primirea gestiunilor si- gestionarca bunurilor in Ministerul Apérarii
Nationale™, cu modificarile si completirile ulterioare,

Ordinul ministralui apararii: nagionale nr. MUTO din 15 octombrie 2009 pentru aprobarca
<Instruciunilor privind asistenfa medicala i farmaceuticd in Ministerul Apararii Nationale pe
tmp de pace™, cu modificarile i completarile ulterioare,

SMAp. 9522019 - Dispoziie privind sprijinul medical operational si utilizarea facilitatilor
medicale de tratament dislocabile ROL T ST ROIL, 213,

Organizarca i desfiagurarca instrucfici individuale, Organizarea i desfagurarea instructiei
colective. Metode de organizare o activitagii militarilor pe timpul instructiei, Mijloacele de
mstruire. Planificarea pe termen scurt a ASIHE pentru subunitagi, Structura unei activitati
standard de instructie §i evaluare, Utilizarca Programelor de instructiei individuala/PII la
subunitati. executarea instructiei individuale

b. PREGATIREA MILITARA GENERALA SI LEGISLATIA NATIONALA DE APARARE

1.

(8]

L)

Legea nr. 286 din 17 iulie 2009 privind Codul penal, cu modificarile si completarile ulterioare:
Titlul VII - Infractiuni contra siguranfei publice - Capitolul III - Nerespectarea regimului
armelor. munifiilor, materialelor nucleare i al materiilor explozive art. 342-347; Titlul X -
Infractiuni contra securitatii nationale art. 394-412; Titlul XI - Infractiuni contra capacitatii de
lupta a forfelor armate art. 413-437; Titlul XII - Infractiuni de genocid. contra umanitatii si de
razboi art. 438-445;

H.G. nr. 585 din 13.06.2002 pentru aprobarea Standardelor nationale de protectic a
informatiilor clasificate in Romania.

H.G. nr. 781 din 25.07.2002 privind protectia informatiilor secrete de serviciu.

Ordinul ministrului apararii nationale nr. MS.12 din 25 ianuarie 2024 pentru aprobarea .FT-11
Instructiuni pentru tragerile cu armamentul de infanterie”.

Dispozitie nr. S.M.G.-97 din 25 noiembrie 2015 privind instruirea in drept international
umanitar.

Manual nr. SM.F.T.-13 din 13 aprilie 2009, Metodica organizarii si desfasurarii instructiei in
fortele terestre

Tematica si blibliografia a fost analizata si avizatd in data de 29.07.2025 in cadrul sedintei Consiliului de management al
procesului educafional de formare profesionald al Centrului de perfectionare medico-militara Sebes.
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